
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

 :عفونت دستگاه ادراري

 و هــا مــاريیب نیتــر عیاز شــا یکــیعفونــت ادراري 

ــز یمراجعــه کننــدگان بــه اورژانــس هــا و ن اتیشــکا

 و ادراري اســت ســتمیمــرتبط بــا س تیشــکا نیتــر عیشـا

.  باشـد یدردســتگاه ادراري مـ کــروبیبــه معنــاي وجــود م

 ادراري هـا، مثانـه و مجـراي ـهیدسـتگاه ادراري شـامل کل

بــا  یآلــودگ علـت بـروز عفونـت ادراري، نیتـر عیشـااسـت.

 4 هــا اســت و در خــانم یهـاي مــدفوع کــروبیم

 ادراري باشــد . عفونــت یتــر از مــردان مــ عیبرابرشــا

 عفونت آنهـــا بـــروز نیداشـــته، از بـــ یانـــواع مختلفـــ

 است. شتریمثانه ب

 : علل عفونت ادراری

ها افتند که باکتريهاي دستگاه ادراري معمولاً زمانی اتفاق میونتعف

از طریق مجراي ادرار وارد دستگاه ادراري شده و شروع به تکثیر در 

   :عفونت اداري شوندتوانند باعث  یباکتري ها م نیا .کنندمثانه می

 (تیلونفریها)پ هیکل 

 (تیستیمثانه)س 

 (تیپروستات) پروستات 

 شابراهیپ 

 است. مجراي ادراري عاري از هر باکتري یعیطب بطور

سپس به  شابراه ویواژن به پ ایو  باکتري هاي مسبب ، اغلب ازمقعد

 شوند. یمثانه منتشر م ای هیکل
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:علائم عفونت ادراري شامل  

 .بد بو شدن ادرار 1

 .درد و سوزش هنگام ادرار کردن 2

 .کدر شدن ادرار 3

 .تکرر ادرار 4

 ادرار ياریاخت ی.ب 5

 شکم نییدر لگن و پا ینی.احساس سنگ 6

 .قطره قطره ادرار کردن 7

 .شب ادراري 8

 ع ادرارفدر د تی.احساس فور 9

 از مجرا ی.ترشح چرک 11

 

 :صیتشخ
 نـه یمعا ـم،یبـر اسـاس شـرح حـال، وجـود علا صیتشـخ

 .ابتلا خواهد بود یعوامل خطرو سابقه ي قبل ،وجودینیبال

 براي()البته نه در همـه مـواردیکروبیکشت مادرار و  شیآزما 

 لازم است.مناسب  کیوتیب یآنت نییو تع صیتشخ دییتا

 جهـت ،درمـان ـانیهفتـه پـس از پا 1 -2مجـدد ادرار  شیآزما 

 (هدر زنان حامل ژهیبو )از برطرف شدن عفونت نانیاطم

 

 

 

 :عوامل خطرساز عفونت ادراری

در زنان شایع تر هستند و بسیاري از  عفونت هاي دستگاه ادراري

یکنند. م زنان در طول عمر خود بیش از یک نوبت عفونت را تجربه 

 :عوامل خطر ساز براي زنان عبارتند از

مجراي خروجی مثانه یک زن، کوتاه تر   :آناتومی دستگاه ادراري زنان

از یک مرد است که موجب کوتاه شدن فاصله ي سفر باکتري براي 

 .ه مثانه میشودرسیدن ب

زنان فعال از نظر جنسی بیش از زنانی از نظر جنسی  :فعالیت جنسی

فعال نیستند دچار عفونت میشوند. داشتن یک شریک جنسی جدید 

 .خطر ابتلا به بیماري را افزایش می دهد

زنانی که از دیافراگم براي  :برخی از روش هاي جلوگیري از بارداري

 خطر معرض در است ممکن میکنند هاستفاد بارداري جلوگیري از 

کش  اسپرم عوامل از که زنانی همچنین باشند،  عفونت براي بالاتري

 .نیز استفاده میکنند داراي این ریسک هستند

کاهش استروژن در گردش خون وبافتها  ،پس از یائسگی ،یائسگی

باعث تغییراتی در دستگاه ادراري میشود که فرد را مستعد ابتلا 

 .میکند

 .است شتریها ب یابتیعفونت ادراري در د

 به عفونـت هـاي شـتریهـا، ب یابتیردینسبت به غ یابتید افراد

 ش کشتیه آزمـانکـیبـا ا یعنیشوند،  یبدون علامت مبتلا م ادراري

خود  یول دهـد عفونـت دارنـد (، یادرارشان مثبت شده)نشان مـ

و درد در  تب مثل سوزش ادرار، تکـرر ادرار، ییشخص علامت ها

 شکم ندارد. نییپا هیناح

 



  

 

 

UTI 

 ادراری عفونت
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 :درمان
 کیوتیب یال براي عفونت دستگاه ادراري استفاده از آنت دهیدرمان ا

مجاري ادراري را  در ها است که به شکل مؤثري باکتري هاي موجود

براي عفونت هاي باشد یا روزه  7 -11درمان ها میتواند .می برد نیاز ب

 یطولان درمان هايکنند از  یکه دوباره عود م ییها عفونت ومزمن 

 ماریب ،شده زیتجو ییدارو میشود.صرف نظر از رژ یاستفاده م مدت

 زیتجو دوزهاي تمام ،در صورت برطرف شدن علائم یحت یستیبا یم

 شده را مصرف کند.

  :ريیشگیو پ یهاي بهداشت هی، توص ینکات آموزش
 وانیل 8تا 6شده  هیتوص زانیم. دیبنوش ادیآب ز ژهیبه و عاتیما 

مورد  نیدر ا خود با پزشک هیکل ییدر روز است.)افراد با نارسا

 (.ندیمشورت نما

 دیده شستن خود را از جلو به عقب انجـام ،پس از اجابت مزاج .

از  کروبیم از ورود ريیشـگیدر پ یمهمـ اریکار عامل بسـ نیا

 . باشد یمدفوع به دستگاه ادراري م

 کرده، مصـرف نیدرزمـان معـ قـایرا دق زيیتجـو کیوتیب یآنت 

 .دیدوره درمان را کامل کن

  موارد روز ودر 3-7دوره درمان بر اساس نظر پزشک معمـولا 

 .ابدی یادامه م 11- 14 دیشد

 آب  و ث مثـل مرکبـات نیتامیترش و حاوي و وهیو آب م وهیم

 س،لایگ مصـرف ذغـال اختـه، .ـدیمصـرف کن شتریپرتقال ب

شده  هیز، توصین دانیاکسـ یمنـابع آنتـ ریو سـا ییکدو حلـوا

 است.

 اقدام آن ـهیبه دفع ادرار، نسبت بـه تخل ازیبه محض احساس ن 

بماند  مثانه در شـتريیها در ادراري که مدت ب کروبی. مدیکن

 کنند. یم دایپ ریفرصت رشد و تکث
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 یدر خـانم هـا گـاه ـکیوتیب یمدت آنتـ یمصرف طولان 

 زنانه یبروز عفونت هاي قارچو  کیاست باعث تحر ممکن

 رنـگ دیو ترشح سف دیدر صورت بروز خارش شد شود،

 بـه پزشـک معـالج مراجعـه کیوتیب یمصرف آنت یط در

 .دیقطع مصرف دارو نکنو شخصا اقدام به  دیینما

 ـد ییاقدام به ادرار کـردن نما یمقاربت جنس انیپس از پا

 از مجاري ادراري خـارج شـوند . یهاي احتمال کروبیم تا

 کار کمک خواهد کرد.  نیآب به ا یوانیل دنینوش

 
 زير را اسكن نماييد.QRSبرای استفاده آسان از اطلاعات سايت بيمارستان كد 

 
 .های عفونی/سودابه آلوستانی...]و دیگران[بیماری پرستاری منبع:

 

 

 

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي مدائن

ر، تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولي عص

 خيابان صبا جنوبي

  55105405-8و  55155355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

http://www.madaen/

